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FAST SECTIONS RUN FIRST UNLESS NOTED 	  
	  

	  	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Running	  Events	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	   	  	  	  
11:00	   Men	  5000	   	   section	  6	  	  
11:20	   Women	  5000	  	   	   section	  5	  	  
11:40	   Men	  5000	  	   	   section	  5	   	  
12:00	   Women	  5000	  	   	   section	  4	  	  
12:25	   Men	  5000	  	   	   section	  4	   	  
12:45	   Women	  5000	  	   	   section	  3	   	  	   	  
1:10	   Men	  5000	  	   	   section	  3	  	  	   	  

1:40	   Women	  60m Hurdle  Semi Final- 4 heats	  
1:55	   Men	  60	  60m Hurdle  Semi Final- 5 heats	  
2:10	   Women	  60	  Dash  Semi Final- 4 heats 	  
2:20	   Men	  60	  Dash	  	   	   Semi Final- 4 heats 
	  

2:40	   Women	  600	  	   	   7	  heats	  	   	  
2:55	   Men	  600	   	   6	  heats	  	   	  
3:10	   Women	  5000	  	   	   section	  2	   	   	  
3:30	   Men	  5000	  	   	   section	  2	  	   	   	  
	  

3:50	   Men	  60m Hurdle  Final 1 heat	  
3:55	   Women	  60m Hurdle  Final 1 heat	  
4:00	   Men	  60m Dash   Final 1 heat 
4:05	   Women	  60m   Final 1 heat 
	  

4:15	   Women	  400	  	   	   6	  heats	  	   	  
4:30	   Men	  400	  	   	   9	  heats	  	   	  
5:00	  	   Women	  Mile	  	   	   4	  heats	  	   	  
5:25	   Men	  Mile	  	   	   4	  heats	  	  	  	   	  

 
 

6:00	   Women	  800	  	   	   4	  heats	  	   	  
6:15	   Men	  800	  	   	   5	  heats	  	   	  
	  

6:30	   Women	  5000	  	   	   section	  1	  	  
6:50	   Men	  5000	  	   	   section	  1	  	  
7:10	   Women	  200	  	   	   8	  heats	  	   	  
7:30	   Men	  200	  	   	   12	  heats	   	   	  
	  

7:55	   Women	  3000	  	   	   2	  heats	  	   	  
8:20	   Men	  3000	  	   	   2	  heats	  	   	  
8:40	   Women	  4	  x	  400	   2	  heats	  	   	  
8:50	   Men	  4	  x	  400	  	   	   2	  heats	  	   	  

  
Throws	  Events	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
2:00	   Men	  SP/Women	  WT	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  
	   -‐	  Followed	  by	  	  
2:00	   Women	  SP/Men	  WT	   	   	  	  	  	  	  	  
	   	  
-‐	  INVITE	  fields	  will	  begin	  after	  all	  open	  events	  finish	  around	  5pm.	  

	  
INVITE	  Men	  SP/Women	  WT	   	   (Top	  9	  Entries)	  	  
-‐	  Followed	  by	  
INVITE	  Women	  SP/	  Men	  WT	   	   (Top	  9	  Entries)	  

	  	  	  	  	  
*Open	  Field	  will	  have	  Prelims/Finals	  and	  the	  INVITE	  Field	  will	  have	  6	  throws.	  

	  
Vertical	  Jump	  Events	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
3:00	   Pole	  Vault	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  

-‐	  2	  pits	  of	  around	  15	  women	  PV	  followed	  by	  2	  pits	  of	  men	  PV	  
	  
4:00	   High	  Jump	  Men	  Followed	  by	  Women	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
Horizontal	  Events	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
2:00	   Men	  LJ	  /Women	  LJ	   	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
-‐	  Invite	  fields	  will	  begin	  after	  all	  open	  events	  finish	  around	  4pm.	  
INVITE	  Men	  LJ/Women	  LJ	   	   	  	  (Top	  9	  Entries)	  
	  

5:00	   INVITE	  Men	  TJ/Men	  TJ	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
6:30	   INVITE	  Women	  TJ/Women	  TJ	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  
*Open	  Field	  will	  have	  Prelims/Finals	  and	  the	  INVITE	  Field	  will	  have	  6	  jumps.	  
	  


