	
	
	 EPGXC Summer Training – Mile Repeats 6/21/2013


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	# @ average
	
	
	

	Abbey B.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adam L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alana H.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Andy L.
	5.43
	5.45
	5.44
	5.46
	
	
	
	4 @ 5.45
	
	
	

	Autumn K.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brian K.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caitlyn E.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coach H.
	5.43
	5.44
	5.42
	5.32
	
	
	
	4 @ 5.40
	
	
	

	Hannah K.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hunter C.
	5.44
	6.05
	
	
	
	
	
	2 @ 5.55
	
	
	

	Jacob L.
	5.36
	5.32
	5.32
	5.28
	5.31
	
	
	5 @ 5.32
	
	
	

	Josh L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kathy M.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kayley R.
	7.54
	7.43
	7.54
	7.54
	
	
	
	4 @ 7.51
	
	
	

	Levi  U.
	7.25
	7.27
	7.12
	7.39
	
	
	
	4 @ 7.26
	
	
	

	Luke B.
	5.54
	5.57
	5.48
	5.51
	5.40
	
	
	5 @ 5.50
	
	
	

	Maddie M.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marc H.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mr. Shaffer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nadia R.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nathaniel S.
	7.04
	6.50
	7.18
	7.04
	
	
	
	4 @ 7.04
	
	
	

	Quinn K.
	7.03
	7.19
	7.20
	
	
	
	
	3 @ 7.14
	
	
	

	Rachael I.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryan F.
	6.04
	6.06
	6.11
	
	
	
	
	3 @ 6.07
	
	
	

	Ryan S.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sam P.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sean S.
	7.02
	7.58
	7.52
	7.55
	8.00
	
	
	5 @ 7.45
	
	
	

	Seth S.
	6.57
	6.46
	6.51
	6.20
	
	
	
	4 @ 6.35
	
	
	

	Shannan S.
	6.18
	6.40
	6.59
	
	
	
	
	3 @ 6.39
	
	
	

	Shelby H.
	6.57
	6.46
	7.14
	
	
	
	
	3 @ 6.59
	
	
	

	Sophie S.
	7.54
	7.43
	7.54
	7.51
	
	
	
	4 @ 7.51
	
	
	

	Tyler D.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vera R.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Waite U.
	10.46
	9.09
	
	
	
	
	
	2 @ 9.58
	
	
	



